
Technique de sécurisation et de sauvetage

Thème

Sécurité antichute

Public cible

Forces d‘intervention (sapeurs-pompiers, police, services ambulanciers et protection civile) 
devant exercer des activités en hauteur qui nécessitent l‘utilisation d‘équipements de 
protection individuelle adaptés.

Prérequis

Bonne forme physique et aptitude psychologique inhérente aux travaux effectués en 
hauteur et dans le vide.

Buts du cours

Les participants sont capables:
� d’analyser les risques et de respecter les mesures de sécurité qui s‘imposent;
� d’utiliser le set antichute dans les limites de ses possibilités.

Durée

2 jours

Contenu

Théorique
� Législation et normes.
�  Analyse des dangers et minimisation des

risques.
� L‘équipement de protection individuelle.
� Le set antichute.
� Confort de travail.
� Priorisation des systèmes.

Pratique
� Technique des nœuds et des amarrages.
� Constitution de points d‘ancrage.
� Travail et progression sur toits pentus.
� Intervention sur toits plats.
� Intervention dans un terrain en déclivité.
� Montage d’une main courante.
� Confiance dans le matériel.
� Descente sécurisée.

Formes
d’enseignement

� Théorie en plénum.
� Exercices d‘intervention.
� Discussions et entretiens didactiques.
� Travaux individuels et de groupe.

Finance de
participation

CHF 980.–
Dans le prix du cours sont compris:
� subsistance durant les pauses et repas de midi;
� documentation;
� certificat reconnu par la SUVA;
� equipement personnel de sécurité antichute pour chaque participant (durant le cours).

Dates et lieu

Sur demande, ce cours peut être dispensé à domicile.

Remarques

Pour des raisons de sécurité, le nombre de participants au cours est limité.

Le cours pourrait être annulé, sans substitution, si le nombre d‘inscriptions est insuffisant.
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